
感恩是一种生活的态度。在我们的生

活中，总会遇到许多让我们感激的事情。

有时候，这些感激来自于我们的亲人、朋

友和同事；有时候，它们来自于陌生人的

善意和帮助。无论是哪一种，感恩都是一

种美好的品质，它让我们学会珍惜、感恩

和回报。

我们要感恩我们的亲人。他们是我们

生命中最重要的人，陪伴我们成长，给予我

们关爱和支持。在我们遇到困难和挫折时，

是他们给予我们鼓励和力量，让我们勇敢地

面对生活的挑战。因此，我们应该珍惜与亲

人相处的时光，关心他们的生活，尽自己所

能去帮助他们。同时，我们还要学会表达自

己的感激之情，让他们知道我们有多么感激

他们的付出。

我们要感恩我们的朋友。朋友是我们

生活中的另一个重要支柱，他们陪伴我们度

过快乐和悲伤的时光，分享我们的喜怒哀

乐。在我们遇到困难时，是他们伸出援手，

给予我们帮助和支持。因此，我们应该珍惜

与朋友的友谊，关心他们的生活，尽自己所

能去帮助他们。同时，我们还要学会表达自

己的感激之情，让他们知道我们有多么感激

他们的陪伴。

我们还要感恩我们的同事。在工作中，

我们需要与同事共同合作，共同完成任务。

在这个过程中，我们会学到很多知识和技

能，也会结识到许多有趣的人。因此，我们

应该珍惜与同事的合作机会，尊重他们的意

见和建议，共同努力提高工作效果。同时，

我们还要学会表达自己的感激之情，让他们

知道我们有多么感激他们的帮助和支持。

我们还要感恩那些陌生人。在我们的

生活中，总会有一些陌生人给予我们帮助和

关爱。他们可能是在公交车上让座的人，也

可能是在雨中为我们撑伞的路人。虽然他

们可能只是短暂地出现在我们的生活中，但

他们的善良和关爱却给我们带来了温暖和

力量。因此，我们应该学会感恩这些陌生

人，珍惜他们的善意和帮助。

感恩是一种生活的态度，它让我们学会

珍惜、感恩和回报。我们应该感恩我们的亲

人、朋友、同事和陌生人，因为他们都是我们

生活中不可或缺的一部分。只有学会感恩，

我们才能更好地面对生活的挑战，拥有更加

美好的人生。

感谢，是人们老生常谈的话题了。幼

时，还懵懂无知就学模做样开始表演《感恩

的心》；青少年的中高考誓师大会，又是一场

痛哭流涕的感恩环节；工作后，每逢演讲，饭

桌人情世故，更是每每少不了的感谢领导，

感谢公司...似乎从出生，我们就在不断地感

恩，却又好像只是按照社会俗成的某种“约

定”去完成这项流程。

拿到本期主题“感谢”，不假思索脱口而

出，感谢公司提供的平台，领导给予的机

会...滔滔不绝的模板似乎已经印在了每个

职场中摸爬滚打的职员中。可是打开文档，

写出感谢两个字，竟突如一记闷棍打在心

头。“真的幸福吗？上次发自内心的感谢又

在什么时候？”经过一场头脑风暴，想起曾经

看到的一句话，幸福不在于拥有什么，而在

于没有什么，没有病痛，没有灾祸...那么，最

美好的事情，不必去远方寻找，它就在你的

身边，就像艾米丽一样，记住生活的每一个

细节，每一次温暖。

清晨的阳光带来一天的明媚与希望，手

机里播放的歌曲总能让人感到放松。干净

整洁的街道是有环卫工人的劳动，井然有序

的交通是城市建设的付出......

简单的一天中，从温暖柔软的床上醒

来，可以开着小车去上班，到了工位接一杯

热水，工作之余和同事愉快地聊天，午饭吃

到大妈们烧得可口的饭菜，下班有时间和朋

友吃饭小聚聊聊八卦，回到家还可以亲亲我

的小猫。平凡的一天，是有供热公司的功

劳，是有爸爸妈妈的功劳，是有公司的功劳，

是有同事的功劳，是有朋友的功劳，是有小

猫的功劳...细细数来，想要感谢的瞬间便充

满了生活的每一天，是我们理所应当得到

的，才会觉得生活毫无快乐幸福可言，如果

知足常乐，懂得这些细小的付出才能成为简

简单单的一天，那么感谢，不仅是赞美他人，

也是对自我的升华。

感谢世间万物，所以，清晨的第一缕阳

光是温柔的，傍晚的夕阳余晖那样迷人，寒

冬与酷暑亦是可爱。当你心怀感恩，目光所

及，皆是美好。学会感谢，便是热爱生活。
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文/万得地产 郭婉娟

感 谢

心怀感恩 遇见美好

文/广告公司 白敏

“滴水之恩，当涌泉相报”这是老幼皆

知的道理，所以，做人，必须有良心，懂感

恩。在这个世界上，除了父母和至亲的人，

没有谁会对你无缘无故的好，因为他们没有

这个义务。如果有人十分在乎你，关心你，

帮助你，千万不能忘恩。有人说：当你开心

轻松生活的时候，必定会有些人在默默的为

你付出。而这些人都是你应该感恩和报恩

的人。知恩图报是美德，顺境里给你帮助的

人，要懂得感谢，逆境里能够真诚地帮你走

出困境的人，更应该懂得感恩和珍惜。

感恩父母。含辛茹苦地将我们拉扯大，

用浓浓的爱为我们遮风挡雨，甚至可以献出

生命。无论成功失败，有钱没钱，永远无条

件地爱着我们。

感恩兄妹。我们之间流着相同的血，有

着共同的根，彼此间永远是最坚强的后盾，不

需要隐藏眼泪，却能感受最温暖人心的微笑。

感恩爱人。一生一世相伴，不离不弃不

散，不论贫穷富足，顺境逆境，始终不松手。

真情，不用语言诠释，而是用一生去呵护 ，

让我觉得此生无悔，人间值得！

感恩朋友。人生是一场漫长而孤独的

旅程，正是因为有了你们，生命多了几分色

彩，生活多了几分味道，我们可以一起疯，一

起二，一起红尘作伴，潇潇洒洒。

感恩贵人。在人生的岔路口，是你及

时地校正了航向；在失意落魄时，是你给予

了支持与帮助。是你用经验和智慧，照亮了

我的前路。

感恩自己。不管生活有多苦多累，始终

咬牙坚持着。这世间最本真，最淳朴，最珍

贵的，便是一颗感恩的心。

感恩的心，如金子一般闪闪发光，如阳

光一般温暖柔和，如玉石一般晶莹剔透。感

恩是一种内在的品质，是做人最基本的良

知，更是一个人灵魂深处最好的修行。懂得

感恩的人，路会越走越宽，生命的底色也会

更加厚重。感恩是最温暖的善行。人生苦

短，生活不易，每个人都在风雨中全力的苦

撑着。有过失意彷徨，有过孤独无助。虽说

这个世界千疮百孔，但总有人缝缝补补，不

管我们曾经历了什么，总有人为你提灯照

亮，陪你温暖前行。愿我们都可以心存感

恩，遇见心心念念的美好。

心怀感恩 遇见美好

文/综合服务公司 冯雅军

曾在一本书里看到过一段话，大概意

思是“我们每个人都需要有足够的自我认

识，看清楚自己的能力，找到属于自己的道

路，在成长的过程中越努力的人一定会更幸

运。成长从来不会给我们足够的时间去准

备，当下十分艰难之事，回头再看就觉得不

过尔尔。”可是，成长也分很多种，有些是为

了让你在生活面前学会妥协，有些则是让你

用足够的能量铺平前进的道路。

加入公司以来，我深刻地领悟到了“平

台”的重要性，它给予我成长的机会。让我

体会到遇见一个有责任感的企业有多重要，

遇见一个有担当的领导有多幸运。在易达

工作的时间虽短，却十分感激公司给予我发

展的平台，领导们给予的信任与支持，感谢

前辈们给予我的帮助。

一个企业的魂来源于企业的每一个

人。易达是一个看中机会平等、注重培养团

队和倡导个人发展的企业。每位领导在让

我独立完成各项工作的同时愿意给我试错

的机会，每位前辈也愿意慷慨的给予我悉心

指导和建议。就是在这样纯粹的工作环境

中让我快速地适应工作，并且寻找到个人发

展的方向。如此企业怎能让我不爱！

文/易达公司 卫晓姝

成长的机会


